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Programmation du comité Agir tot de Priorité jeunesse : activités et

ateliers pour les familles d’enfant 0-8 ans

Le Comité Agir tét de Rouyn-Noranda invite les familles a participer en grand nombre aux services et

activités offertes entre février et juin 2026.

Rouyn-Noranda, le 23 janvier 2025 — Dans le cadre d’un travail de concertation et partenariat intersectoriel, les
acteurs du comité Agir to6t ont mis en place une programmation d’activités et ateliers destinés aux familles
d’enfants agés entre 0 et 8 ans. Ces actions ont été soigneusement sélectionnées en fonction des besoins des
parents de Rouyn-Noranda, qui ont pu s’exprimer en complétant un sondage leur étant destinés durant I'été
2025.

Les quelques 200 répondants avaient alors manifesté le besoin d’étre mieux informés et accompagnés sur des
themes tels que la gestion des émotions, la gestion des crises, la gestion du temps d’écran, le sommeil, la routine
et les transitions, ou encore le développement de I'enfant. L'automne 2025 a permis au comité de travailler a
rassembler les différents services déja offerts dans la communauté, en lien avec les besoins cités, mais aussi a
développer une offre d’ateliers et d’activités en faisant appel a des experts locaux de I’enfance et a une figure

importante en intervention d’impact au Québec.

C’est dans ce contexte que le comité Agir tot est fier de dévoiler sa programmation s’échelonnant de février a
juin 2026. Les familles pourront y découvrir une vaste gamme de services : rencontres périnatales et postnatales,
enregistrement de balados devant public, heures du conte et matins en famille a la bibliothéque, ateliers de yoga
des émotions, conférence portant sur des outils d'impact pour accompagner un enfant dans la gestion de ses

émotions, et plus encore.

La programmation est accessible au lien suivant : https://priorite-jeunesse.ca/nos-reussites/

A propos de Priorité Jeunesse

Priorité Jeunesse a Rouyn-Noranda a pour mission de favoriser la concertation et le partenariat afin d’améliorer
les conditions et les milieux de vie des jeunes de 0-35 ans du territoire de Rouyn-Noranda. Cet organisme

chapeaute le Comité Agir-Tot.
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